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»» Spannende Handballspiele, aber vor allem auch einige Events, wie 
die Halloween Party oder die Weihnachtsfeier!

»» Hoffentlich viele motivierte, ehrenamtliche Helfer, denn sie sind das 
Herz der HSG 
Wobei wir hier noch dringend Verstärkung für unsere Jugend su-
chen in Form eines Jugendleiters bzw. einer Jugendleiterin!

»» Die Kooperation Schule Verein wird in Hildrizhausen und Weil im 
Schönbuch wieder etabliert. Das zeigt, wie wichtig uns der Kinder- 
und Jugendbereich ist!

»» Einige Projekte, um die aktiven Spieler / innen und vor allem die Ju-
gendlichen weiterhin für den Handballsport zu begeistern und vom 
Sofa oder der Spielekonsole weg, wieder in die Halle zu bewegen!

Liebe Handballfreunde der Schönbuchlichtung,
was für eine Saison 2020/2021?

Dabei hat alles so gut begonnen, mit spannenden, siegreichen Spielen. Ich erinnere nur an das Lokalderby 

»» die Homepage komplett neu gestaltet. Ein Besuch lohnt sich, 
schon wegen der 20 Jahre Chronik.

»» um das Training zuhause zu erleichtern, haben wir in einer ge-
meinsamen Aktion mit Klaus Finger (Elektro Breitling Gruppe) 
und Bernd Wolf (KMG Sport) Therabänder und Tubes an alle-
unsere aktiven Mitglieder verteilt

»» eine online DKMS Typisierungsaktion gemacht und 58 neue 
potentielle Spender gefunden

»» das Jugendkonzept überarbeitet und für das nächste Jahr einen 
FSJ verpflichtet. Dieser soll uns in der Kooperation Schule / Ver-
ein unterstützen.

»» eine neue HSG Geschäftsstelle in der Böblinger Str. 21 in Holz-
gerlingen gefunden und eröffnet. Auch hier hat uns Klaus Finger 
tatkräftig unterstützt! Danke

Ich freue mich schon jetzt auf die kommende Saison, mit tollen Spielen 
und vielen Besuchern, wo wir einfach wieder bei einem Bier ein „Schwätzle“ 
halten können und Spaß beim Handball haben! 

Mit herzlichen, sportlichen Grüßen

Ihr Wolfgang Koring
HSG Vorstand

gegen die BöSis! Aber vor allem auch mit zahlreichen Besuchern, vielen Helfern und einem sehr guten 
Hygienekonzept.
Und dann kam der Winterschlaf...zumindest aus sportlicher Sicht. Im Hintergrund wurde weitergearbeitet, 
denn irgendwann muss es ja wieder weitergehen und dann wollen wir bereit sein.

»» es auch geschafft für alle Jugendmannschaften Trainer zu finden, 
was sich in dieser Pandemiephase allerdings als extrem schwierig 
dargestellt hat. Aber es war einfach toll zu sehen, dass wir bereit 
waren, als es im Juni wieder losgehen konnte.

»» auch sonst ein paar neue Ehrenamtliche gewinnen können. Denn 
unser Motto ist, viele Schultern machen die Päckchen für den 
Einzelnen kleiner und dann haben wir alle auch mehr Freude und 
Spaß.

»» auch viele Aktivitäten geplant, wieder aufgegeben und neu geplant. So 
zum Beispiel unsere Jahreshauptversammlung und ein HSG Fest.

Und noch vieles mehr haben wir begonnen, was aber jetzt den Rahmen 
sprengen würde. Ich möchte an dieser Stelle ein großes Dankeschön 
an all diejenigen aussprechen, die all diese Arbeit getan haben, trotz 
manchmal zäher Videokonferenzen ☺

In dieser Zeit haben wir...

Und was kommt jetzt als nächstes?

Vorwort

V.l.n.r.: Thomas Plott, Jacqueline Neumann,  Florian Kunz, Jutta Appelrath, 
Wolfgang Koring, Julian Krüger
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5Wolfgang Lahl

Liebe Freunde des Handballsports,
liebe Aktive und Fans,

die HSG Schönbuch geht in Ihr 21. Jahr. Für mich heißt das seit über 2 Jahrzehnten:  
„Gemeinsam Handballbegeisterung auf der Schönbuchlichtung!“

Genau diese Begeisterung haben wir alle in den letzten eineinhalb Jahren der Einschrän-
kungen durch die Corona-Pandemie doch so sehr vermisst. Sei es die aktiven Spielerin-
nen und Spieler von „klein bis groß“, seien es die vielen ehrenamtlich Engagierten rund 
um den Trainings- und Spielbetrieb der HSG und seien es die vielen enthusiastischen 
und begeisternden Fans und Eltern unserer Handballkids bei den Spielen in den Sport-
hallen auf der Schönbuchlichtung. 

Endlich wieder Handball – mit dieser Hoffnung startet die HSG in die neue Saison. Der 
Handballsport wird hier wieder seiner gesellschaftlichen Aufgabe in der Jugendarbeit und 
der sportlich verbindenden Gemeinschaft bei uns allen gerecht. Die Stärke der HSG liegt 
in der Gemeinschaft und hier entwickelt sich auch die Strahlkraft auf unsere Schönbuch-
gemeinden.  
   
Den Erfolg der HSG machen die hervorragende Jugendarbeit und das vernetzte Mit-
einander über Gemeindegrenzen hinweg aus. 

Danken möchte ich im Besonderen den vielen Ehrenamtlichen. Hier meine ich insbe-
sondere die vielen Trainer, Betreuer, engagierten Vereinsfunktionäre in verantwortlicher 
Position und natürlich die Eltern, ohne die eine aktive Jugendarbeit nicht möglich wäre.

Im Namen der Gemeinde Weil im Schönbuch und stellvertretend für die Nachbar-
kommunen wünsche ich eine erfolgreiche Saison, hoffentlich wieder viele stim-
mungsvolle Handballstunden in unseren Hallen und bei jedem Spiel der HSG ein Tor 
mehr als dem Gegner.

Mit einem „Schäpperle – Hoi“   

Ihr
Wolfgang Lahl
Bürgermeister der Gemeinde Weil im Schönbuch



Schillerstraße 32
71093 Weil im Schönbuch/Breitenstein

Telefon: 0 70 31 / 65 20 16 · Telefax: 0 70 31 / 65 40 37
E-Mail: info@dentalteam-bast-marquart.de
Website: www.dentalteam-bast-marquart.de
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9Männer I

Hinten v.l.n.r.:  Torwarttrainer Barbaros Öszos, David Herz, Hannes Wagner, Thomas Sommer, Julian Krüger, Christoph Zegledi, Janek Förch, Jan Marks, Christoph Horsch, Tim Großmann, 
Roland Großhans, Trainer Holger Breitenbacher
Vorne v.l.n.r.: Physiotherapeutin Lisa Frasch, Daniel Fröhlich, Philipp Gauß, Sven Artschwager, Paul Wagner, Daniel Horn, Dominik Wagner, Alexander Kohler, Matthias Twardon,
Mannschaftsarzt Dr. Uli Dobler
Es fehlen: Benni Wolf, Daniel Gfrörer, Leon Fickinger

Männer I 
Holger Breitenbacher: Es herrscht eine tolle familiäre Atmosphäre

Mehr Details zu der Mannschaft und den Spielterminen findet ihr auf  
unserer Homepage: www.hsg-schoenbuch.de

Auf was können sich die Zuschauer auf der Schönbuchlichtung bei 
der ersten Männermannschaft in der kommenden Saison freuen?
Auf schnelle, kämpferische und hoffentlich erfolgreiche Spiele. Und natür-
lich: Auf endlich wieder Handball.

Welche Veränderungen gibt es innerhalb der Verbandsligamann-
schaft?
Wir haben keine Abgänge zu verzeichnen, alle Spieler sind an Bord geblie-
ben. Als Neuzugänge konnten wir Daniel Gförer und Chris Horsch von der 
SG H2Ku Herrenberg gewinnen. Beide Spieler wollten zu uns kommen, 
was doch bedeutet, dass die HSG Schönbuch eine sehr gute Adresse ist. 

Was strebt ihr in der neuen Saison an?
Wir wollen einen Platz im vorderen Tabellendrittel erreichen. Man weiß 
zum jetzigen Zeitpunkt nicht, wie sich die anderen Mannschaften verän-
dert haben. Es wird auf jeden Fall spannend werden.

Neuzugang Christop Horsch
Name: Christoph Horsch alias Horschi
Geburtstdatum: 07.01.1990
Job: Bauleitung / Verwaltung
Warum spielst du Handball: 	 
Teamsport, Harz, Abschlussfahrt
Lebensmotto: 	  
Tust du Gutes, widerfährt dir Gutes!

Im Interview mit der Sprungwurfredaktion wagte unser Trainer Holger Brei-
tenbacher einen Ausblick auf die kommende Saison und streifte dabei auch 
die Corona-Problematik der letzten Zeit. 

Hast Du die Corona-Pandemie gut überstanden?
Gesundheitlich hatte ich keine Probleme. Ich habe jetzt bereits beide Imp-
fungen erhalten. Ich bin froh, dass wir uns jetzt auch wieder einigermaßen 
normal verhalten können.

Freust Du Dich, dass es jetzt endlich wieder losgeht mit dem Handball?
Wir freuen uns alle, dass wir nach sieben Monaten Abstinenz vom Hand-
ballsport nun  wieder anfangen dürfen. Der Startschuss für das Training 
für die neue Runde war am 22. Juni.

Was hat Dir im letzten Jahr besonders gefehlt?
Das normale Leben mit Sport und Beruf. Man konnte sich im Prinzip nicht frei 
bewegen, mal Essen gehen oder mit der Mannschaft ein Bierchen trinken.

Du bist in Sachen Handball schon viel herumgekommen. Was 
macht die Besonderheit der HSG Schönbuch aus?
Es herrscht eine tolle familiäre Atmosphäre in der Mannschaft wie auch 
im gesamten Umfeld der Spielgemeinschaft. Es macht mit sehr viel Spaß, 
mit der Mannschaft zu arbeiten.
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Ihr seid beide sehr aktiv in der HSG Schönbuch. Was bringt Euch 
dieses Engagement?
Julian Krüger: Durch mein Engagement und durch die Vielfältigkeit des 
„Vereinslebens“ kann ich Erfahrungen in vielen Bereichen sammeln.
Florian Kunz: Ich hatte in der Jugend eine sehr gute Betreuung durch mei-
ne Trainer und will daher auch etwas zurückgeben. Ich habe auch einen 
großen Freundeskreis durch die HSG.

Was macht für Euch den Reiz der HSG Schönbuch aus?
Julian Krüger: Wenn man in die Halle kommt zu den Heimspielen, spürt man 
einen Zusammenhalt und die Begegnungen mit Menschen sindeinfach auf-
bauend, man weiß wofür man brennt und dass der Verein einfachlebt.
Florian Kunz: Die ganzenAktivitäten, die wir haben, zum Beispiel der Hand-
ballerfasching, der Weihnachtsmarkt oder die Ski-Ausfahrt.

Für was steht die HSG Schönbuch?
Florian Kunz: Die HSG Schönbuch steht für Fairness, familiäre Atmosphä-
re, Leistungs-und Breitensport sowie gute Jugendarbeit.

Hat die HSG Schönbuch durch die Pandemie Mitglieder verloren?
Julian Krüger: Wir in der HSG Schönbuch haben selbst keine Mitglieder 
verloren, unsere Stammvereine leider schon, jedoch gehen wir davon 
aus,auch wieder Mitgliederund Mitgliederinnen zu gewinnen, wenn wir 
wieder in den sportlichen Betrieb übergehen.

Wie kann die HSG Schönbuch neue Mitglieder gewinnen?
Florian Kunz: Durch eine positive Außendarstellung.
Julian Krüger: Die Kooperation „Schule –Verein“ haben wir wieder zum Le-
ben erwecktund neu aufgestellt.

Ist es schwer, Sponsoren für die HSG Schönbuch zubegeistern?
Florian Kunz: Wir sind froh, dass uns die meisten unserer Sponsoren trotz 
der Pandemie treu geblieben sind. 

Interview mit Julian und Florian

Heimspieltermine 2021/22 Männer 1 

Interview mit Julian und Florian

Julian Krüger: Wir stellen uns im Rahmen des Sponsoringszurzeit gerade 
neu aufund hoffen, dass wir für unsere Sponsoren maßgeschneiderte Pa-
kete zusammenstellen können.

Was tut die Handballspielgemeinschaft für ihre ehrenamtlichen 
Mitarbeiter?
Florian Kunz: Wir haben mit Marina Maurer eine sehr engagierteFrauge-
funden, die sich um die ehrenamtlichen Mitarbeiter kümmert. 
Julian Krüger: Zusätzlich machen wir ein Sommerfest als Re-Start aus 
der Pandemie und haben noch weitere Events geplant. 

Die Saison geht bald wieder los. Mit wie vielen Mannschaften star-
tendie Schönbuch Handballer in die neue Runde?
Florian Kunz: Wir starten mit acht Jugend-und fünf Aktivenmannschaften 
in die neue Runde.
Julian Krüger: Dazu kommen noch die Jugendmannschaften in den drei 
Stammvereinen

Rückrunde			 
So. 16.01.2022 	 16:00	 BBM Bietigheim 2	 HSG Schönbuch
So. 23.01.2022 	 17:15	 HSG Schönbuch	 TV Oeffingen
Sa. 29.01.2022 	 20:15	 HSG Fridingen/Mühl 	 HSG Schönbuch
Sa. 05.02.2022 	 20:00	 HSG Schönbuch	 SV Remshalden
So. 13.02.2022 	 17:30	 TV Flein	 HSG Schönbuch
Sa. 19.02.2022 	 19:00	 HSG Schönbuch 	 SG Ober-/Unterhausen
Sa. 05.03.2022 	 17:30	 HCOB Oppenweiler/BK 2	 HSG Schönbuch
Sa. 26.03.2022 	 20:00	 HSG Böblingen/Sindelfingen	 HSG Schönbuch
So. 03.04.2022 	 17:15	 HSG Schönbuch	 TSF Ditzingen
So. 10.04.2022 	 16:30	 SV Kornwestheim 2 	 HSG Schönbuch
Sa. 23.04.2022	 20:00	 HSG Schönbuch	 SG Weinstadt

Vorrunde			 
So. 19.09.2021	 17:15	 HSG Schönbuch	 BBM Bietigheim 2
Sa. 25.09.2021 	 20:00	 TV Oeffingen	 HSG Schönbuch
So. 03.10.2021	 17:15	 HSG Schönbuch	 HSG Fridingen/Mühl
So. 10.10.2021	 15:15	 SV Remshalden	 HSG Schönbuch
So. 17.10.2021	 17:15	 HSG Schönbuch 	 TV Flein
Sa. 23.10.2021	 20:00	 SG Ober-/Unterhausen	 HSG Schönbuch
Sa. 30.10.2021 	 20:00	 HSG Schönbuch 	 HCOB Oppenweiler/BK 2
Sa. 20.11.2021	 20:00	 HSG Schönbuch	 HSG Böblingen/Sindelfingen
Sa. 27.11.2021	 19:45	 TSF Ditzingen	 HSG Schönbuch
So. 05.12.2021 	 17:15	 HSG Schönbuch	 SV Kornwestheim 2
Sa. 11.12.2021	 20:00	 SG Weinstadt 	 HSG Schönbuch

Verbandsliga Württemberg

Die Termine sind noch nicht alle final. Anspielzeiten können sich ändern. Bitte prüfen auf HSG-Schoenbuch, unserer Homepage!

Florian Kunz, Julian Krüger
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Frauen I – Neustart in der Bezirksliga 

Frauen I

Hinten v.l.n.r.: Trainer Babse Özsöz, Sina Gehringer, Stefanie Fröhlich, Mara Gerstweiler, Jule Schulte, Melina Gehring, Vanessa Tomaschke, Co-Trainer Jens Bayer.
Mitte v.l.n.r.: Jacqueline Wenczel, Shoshana Jauß, Anika Griesmeier, Marina Klenk, Mara Dieterle.
Vorne v.l.n.r.: Jacqueline Neumann, Marina Maurer, Verena Abrell.

2 Siege aus 2 Spielen und ein zwischenzeitlicher Tabellenplatz 1.– 
Das machte Hoffnung auf eine erfolgreiche Saison

Doch dann erfolgte leider der erneute Saisonabbruch Anfang November 
2020. Um fit zu bleiben für eine Wiederaufnahme der Saison haben wir 
beschlossen uns 2x pro Woche zum online Training zu treffen. Schnell 
wurde allerding aus einer Saisonunterbrechung ein Saisonabbruch.

Vanessa Tomaschke Verena AbrellkeMara Gerstweilerke

Nach 6-Monatiger Handball-Abstinenz, unzähligen online Trainings und 
Challenges sind wir nun wieder zurück in der Halle. Mit an Bord sind unsere 
drei Neuzugänge: Vanessa Tomaschke, Verena Abrell und Mara Gerstweiler.

Insgesamt stehen dem Frauentrainer Babse Özsöz nun 15 Spielerinnen für die Saison 2021/2022 zur Verfügung.

Die Neuzugänge:

Mit dem Selbstbewusstsein und Selbstver-
trauen, welches wir in den ersten beiden 
Bezirksligaspielen der vergangenen Saison 
gewonnen haben, möchten wir zielstrebig in 
die neue Saison starten.

Dabei kommt dem Team zu Gute, dass es 
sehr variabel auf dem Spielfeld agiert, kom-
biniert mit Ehrgeiz und individuellen Fähig-
keiten, sind die Voraussetzungen für eine 
erfolgreiche Saison gegeben.



13

 Trainer Barbaros Özsöz im Interview

Nach dem Aufstieg geht die Damenmannschaft der HSG Schönbuch in 
ihre zweite Saison in der Bezirksliga. Vor der Runde unterhielten wir uns mit 
dem Trainer Barbaros Özsöz.

Du leitest ein Reisebüro. Die Pandemie hat dieser Branche beson-
ders zugesetzt. Läuft das Geschäft langsam wieder an?
Langsam läuft‘s wieder an, aber in kleinem Rahmen. Alles weit weg von 
der Normalität.

Auf wieviel Prozent musstest Du Dein Geschäft Pandemie bedingt 
herunterfahren?
Um 80 % mussten wir unser Geschäft zwangsweise zurückfahren.

Auch im Handball war ziemlich  „tote Hose“. Wie konntet ihr in der 
Zwischenzeit trainieren?
Wir haben umgestellt auf Online-Training. Wir haben work-outs gemacht 
und mehrere Lauf-Challenges. Meine Spielerinnen waren dabei sehr fleißig 
und haben voll mitgemacht. 

Sind alle Spielerinnen an Bord geblieben?
Wir haben einige Spielerinnen, die uns leider studienbedingt nicht mehr zur 

Verfügung stehen werden. Es waren schon einige Spielerinnen im Probe-
training bei uns. Wir hoffen, dass uns davon die eine oder andere in der 
kommenden Runde verstärken wird. 

Was bedeutet allgemein der Handballsport für Dich?
Also ich bin jetzt über 40 Jahre dabei. Handball bedeutet für mich vor al-
lem das „Wir Gefühl“, und das leben wir ja auch die ganze Zeit als Verant-
wortliche vor.

Die HSG Schönbuch ist eine Spielgemeinschaft mit drei Trägerver-
einen. Warum bist Du gerade hier Trainer?
Mir gefällt bei der HSG Schönbuch vor allem die familiäre Struktur und 
dass man hier als Trainer die nötige Rückendeckung für seine Arbeit be-
kommt. Weiterhin sind die vielen Trainingsmöglichkeiten mit den vielen 
Hallen ein großes Plus. Ich bin eh ein Typ, der gerne etwas entwickeln 
möchte, und diese Freiheit bekomme ich bei der HSG Schönbuch.

Welche Ziele habt ihr mit der Damenmannschaft für die kommende 
Runde in der Bezirksliga?
Wir wollen vorne mitspielen. Unser Vorhaben ist zwar ehrgeizig, aber wir 
wollen stets das Maximum erreichen.
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Männer II bleibt #unabsteigbar – Der Dusel hat uns fest im Griff

Männer II

Wir schreiben den 11. Februar 2021 – Der nächste, coronabeding-
te Saisonabbruch ist besiegelt. Wir Spieler, samt Fans, können es 
kaum glauben: Männer II bleibt weiterhin Bezirksligist. Zum dritten 
Mal in Folge entscheiden wir den Abstiegskampf für uns. 

Unser Erfolgstrainer Markus Martinewsky tritt damit in die großen Fuß-
stapfen seines Onkels und Vorgängers Olaf Gauß, der schon in der Saison 
2018/19 den Grundstein für die Erfolgsserie legte und den Abstieg abwehrte 
(Ok, Herrenberg III musste zwangsabsteigen, aber lassen wir das mal gelten). 

In der darauffolgenden Saison feierten wir sage und schreibe zwei völlig 
verdiente Siege. Damit landeten wir zwar abermals auf dem letzten Platz, 
doch mit Unterstützung durch die erste Corona-Welle konnten wir auch 
diese Runde den Nichtabstieg online vereint feiern! Gesättigt von seinem 
Erfolg hängt Olaf anschließend die Taktiktafel an den Nagel. Eine überra-
gende Handballära mit Männer II geht damit zu Ende. Mit ihm verließen 
uns auch Simon und Michael Schmid, sowie Fabian Frei und Tilo Brüns. 

Damit hatten Cheftrainer Markus Martinewsky und sein Co-Trainer, Män-
ner II-Urgestein Stefan Schenk, keine leichte Aufgabe vor sich. Doch mit un-
seren Neuzugängen Daniel Gfrörer, Daniel Haigis, Thomas Saabe und Bas-
tian Sommer gewannen wir super Kameraden dazu und hatten damit eine 
schlagkräftige Truppe beisammen. So starteten wir in die Vorbereitung der 
Saison 20/21. Egal ob Outdoortraining bei Regen, getrenntes Training in der 
Halle, das ewige Maske an, Maske aus und alle anderen Corona-Widrigkei-
ten, konnten uns die Lust auf Handball nicht nehmen. Nach den ersehnten 
Lockerungen (endlich!) ermöglichten unsere Coaches uns abwechslungs-
reiche Trainingseinheiten. Beachhandball, Trainingsspiele und Lauftraining 
an und auf dem Schönbuchturm standen auf dem Programm und wurden 
mit hoher Trainingsbeteiligung und Einsatz gewürdigt. Im September gip-
felte das Ganze mit unserem zweitätigen Trainingslager im Sportzentrum 

Weil im Schönbuch. Mit intensiven Laufeinheiten, taktischen Übungen und 
30 kg Spaghetti gingen wir stärker denn je aus der Vorbereitung heraus. 
Kampfbereit und den Meistertitel fest im Visier, starteten wir die Runde 
grandios mit zwei Niederlagen. Doch dies sollten die einzigen der ganzen 
Runde bleiben. Die Saison wurde vorerst am 27. Oktober 2020 unterbro-
chen. Da auch der Trainingsbetrieb ausfiel, mussten die Trainer auf kreati-
ve Methoden zurückgreifen. Mit Frauen und Männer I als Sparringspartner 
hielten wir uns durch eine Laufchallenge fit und motiviert. Gewohnt lässig 
gewannen wir diese drei Wochen in Folge. Nach unserer dominanten Per-
formance mussten unsere Challenge-Rivalen schließlich kapitulieren. Der 
Wetteinsatz lässt noch auf sich warten...! So hielten wir uns die darauf-
folgenden Wochen durch Online-Training fit, ehe am 11. Februar 2021 die 
Saison endgültig für beendet erklärt wurde. 

GEIL - Unser Nichtabstiegs-Triple ist komplett! Die harte Arbeit 
wurde belohnt! Als Symbol für diese gigantische Erfolgsgeschichte, tra-
gen wir nun mit Stolz und ein wenig Scham, #unabsteigbar auf dem Shirt. 

Den Blick voraus gerichtet, ersehnen wir eine coronafreie Vorbereitung, die 
wir am 22. Juni beginnen. Mit viel Elan, guter Laune und unserem gewohnt 
starken Teamspirit, freuen wir uns auf die kommenden Herausforderun-
gen unserer Coaches. Außerdem freuen wir (und die Mannschaftskasse 
:-) ) uns auf Moritz Herrmann, Lukas Holder, Thorsten Müller, Simon Nes-
tele, Benaja Schwarz, und Cornelius Rupp, die aus der A-Jugend zu uns 
stoßen. Handballhungrig können wir es kaum erwarten, uns das Harz an 
die Hände zu schmieren, den Ball ins Netz zu fetzen und einfach wieder zu 
spielen. Da uns der Abstiegskampf inzwischen langweilt, wollen wir nun 
weiter oben mitmischen. 

Denn eins ist klar, nur der Durst ist größer als das Glück!

Kein Bild?

V.l.n.r.:  Trainer Markus Martinewsky, Thomas Saabe, Philipp Rupp, Benaja Schwarz, Simon Nestele, Andre Nowak, Florian Kunz, Maximilian Dienst, Moritz Herrmann, Bastian Sommer, 
Thorsten Müller, Cornelius Rupp, Christoph Klemmer, Malte Greßler, Jan Griesmeier, Lukas Holder, Physio Lisa Frasch, Co-Trainer Stephan Schenk, Max Brösamle, Daniel Haigis, Andre Puskeiler 
Es fehlen: Robin Dörner, Daniel Gfrörer, Hannes Ott
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Gefühlt werden die Monate immer länger, obwohl die Tage mittlerweile schon wieder kürzer werden. Alles irgendwie komisch und schon 
gar nicht so, wie sich das viele vorgestellt haben. Die 2. Mannschaft kämpft sich dennoch erfolgreich durch die Zeit und blickt nach ihren 
zahlreichen Online-Trainingseinheiten mit abschließendem Zusammensitzen -selbstverständlich digital- auf die „guten alten Zeiten zurück“. 
Malte Gressler und Daniel „Egge“ Haigis sind in beiden Corona-Jahren zur HSG gewechselt und konnten demnach auch nie eine Saison zu 
Ende spielen. Im Gespräch suchen die beiden Antworten auf die Fragen beim virtuellen Stammtisch mit zweien der wohl erfahrensten Spie-
lern der 2. Mannschaft Andre Puskeiler und Philipp Rupp. 

Der virtuelle Stammtisch – Anekdoten von damals und heute

Malte: Ok, wir fangen mal ganz klassisch und unspektakulär an: 
seit wann seid ihr beiden schon bei der HSG und wie würdet ihr den 
Verein in einem Satz beschreiben?

Andre: Ich bin seit 2001 bei der HSG. Wenn ich mich recht erinnere, war 
mein Jahrgang damals die erste C-Jugend in der Vereinsgeschichte. Ich 
bin also seit Tag 1 dabei und bis heute dabei geblieben. Allerdings muss ich 
zugeben, dass es auch zwei Jahre gab in denen andere Dinge wichtiger 
waren als der Handball. Das passiert in jungen Jahren eben und ich bereue 
die Zeit auch nicht. Ich bin aber extrem Glücklich wieder zum Handball und 
der HSG zurück gefunden zu haben und unglaubliche Jahre voller Spaß 
und Erfolg zu erleben. Ach und zu dem Satz, gute Frage. Die HSG bedeutet 
für mich Spaß, Zusammenhalt, Gemeinschaft und Erfolg.

Ruppi: Bei mir ist das eigentlich genau gleich gewesen. Seit der C-Jugend 
nehme ich an, also etwa ab 2002. In einem Satz würde ich sagen: DER 
Handballverein auf der Schönbuchlichtung.

Egge: Nach dem Motto #unabsteigbar: Also mal unter uns -Malte und ich 
sind noch nie mit einer Mannschaft abgestiegen- und das bleibt auch ge-
fälligst so! Aber zurück zu euch: Wie fandet ihr die Stimmung in den zwei 
Corona-Jahren? Was habt ihr positives aus der Zeit mitgenommen?

Andre: Da haben wir was gemeinsam, ich bin auch noch nie abgestiegen. 
Wenn dann ging es nur nach oben☺. Naja Corona war natürlich, wie für 
jeden, ein ordentlicher Dämpfer. Von heute auf morgen hat man zu den 
Jungs, die man vorher zwei- bis dreimal die Woche gesehen hat, entweder 
garkeinen oder nur noch virtuell kontakt. War wirklich ne schwierige Zeit... 
als es dann Lockerungen gab und man sich auch abseits des Platzes wie-
der treffen konnte, war die Stimmung aber eigentlich fast wie vorher.

Ruppi: Die Stimmung war ja ein auf und ab. Zuerst freut man sich nicht 
abzusteigen. Aber als klar wurde, dass die Situation länger dauert wie ge-
dacht, vermisst man das Training und die Kameradschaft schon. Aber 
egal, ob zusammen in der Halle oder getrennt übers Online-Training, wir 
sind einfach eine geile Truppe, die nichts auseinander reißt.☺.
Andre: Das Positive aus der Corona Zeit ist für mich persönlich, dass man 
lernen musste sich selbst zum Sport zu motivieren. Vorher gab es immer 
feste Trainingszeiten. Jetzt musste man wirklich den inneren Schweine-
hund bekämpfen und sich zu großen Teilen selbst um seine Fitness küm-
mern. Außerdem finde ich, dass man als Mannschaft die Sicherheit ge-
wonnen hat, dass egal wie lange man sich nicht sieht und wie schwer die 

Zeit auch ist, durch den Sport und den Verein findet man immer wieder 
zusammen.

Malte: Auf Neudeutsch #unabsteigbar. Ihr als Urgesteine der HSG 
in unserer 2. Mannschaft müsst uns sagen, ob das Vorzeichen für 
viele weitere erfolgreiche Jahre für die Mannschaft sind? Was er-
hofft ihr euch für die persönliche handballerische Zukunft?

Andre: Die Vorzeichen sind gut. Allerdings müssen wir unsere Fitness 
über die Vorbereitung verbessern. Die hat schon ziemlich gelitten über den 
langen Lockdown. Ich bin mir aber sicher, dass sich unser Coach ausgie-
big darum kümmern wird . Außerdem haben wir ja endlich wieder einige 
Jungs aus der A-Jugend dazu gewonnen die hoffentlich die Abgänge aus 
der letzten Saison kompensieren können. Für mich persönlich hoffe ich, 
dass wir den Abstieg abermals abwenden können, dass ich gesund bleibe 
und dass wir den einen oder anderen Derbysieg feiern dürfen ☺.

Ruppi: Ich hoffe, dass die Vorzeichen günstig stehen und wir als Truppe 
wieder voll mitmischen können. Die Vorbereitung kann ja endlich wieder 
zu einem normalen Zeitpunkt starten. Persönlich hoffe ich, dass ich noch 
in ein paar Jahren in der zweiten was bewirken kann und genauso fit blei-
be wie unser Opa Schenki.

Egge: Unvergesslich #heydukannichnochspaghettihaben?: Das Trai-
ningslager vom letzten Jahr war für uns alle ein besonderes. Und da es so 
besonders war, steht der emotionale Bericht darüber noch aus… #jugend-
forscht. Mit der A-Jugend haben wir Kollegen auf dem Spielfeld und für 
das Seitenaus gewonnen. Wie würdet ihr die Aufnahme der A-Jugend-
lichen in die 2. Mannschaft sehen und wie war das damals bei euch?

Andre: Die A-Jugend bringt frischen Wind in die Mannschaft. Da 
kommt schon mal die ein oder andere Story raus bei denen sich 
die gesamte Mannschaft vor Lachen wegschmeißt ☺ wie sich 
die Jungs an den aktiven Bereich gewöhnen muss man sehen. 
Das dauert einfach seine Zeit und die müssen wir ihnen auch ge-
ben. Für uns alte Hasen ist es tatsächlich eine recht ungewohnte 
Situation da es seit Jahren keine Jugendspieler gab die zu uns gestoßen 
sind. Ich denke aber dass wir alle gut zusammen harmonieren und sich 
eine geschlossene und starke Einheit entwickeln wird.

>> Fortsetzung nächste Seite

Männer II
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Ruppi: Da ich Kassenwart bin, freue ich mich über jede Undiszipliniertheit, 
die der Haufen mitbringt ☺. Nein Spaß beiseite, die Jungs haben wirklich 
Potenzial und mit ein, zwei Jahren Erfahrung bringen sie unser Spiel echt 
weiter. Ich hoffe sie haben das gleiche Gefühl wie ich, nämlich dass sie 
herzlich bei uns willkommen sind.

Malte: Und noch eine Anekdote von damals von euren eigenen  
Erfahrungen mit dem Wechsel von der Jungend- in den Aktiven-
bereich?

Andre: Zu meiner Zeit war das schon etwas anders. Der Ton war vielleicht 
ein bisschen rauer und es stand der Erfolg im Mittelpunkt. Man musste 
sich schon erst mal seinen Platz verdienen. Aber es hat auch immer Spaß 
gemacht und man hat sehr viel dazu gelernt.

Ruppi: Bei mir war das damals unter Waggi und Co. nicht anders. Da hat 
es zwar für einen direkten Stammplatz nicht gereicht, aber das kam dann 
später und im Training hat man sich immer gefreut dabei sein zu können.

Egge: Und zuletzt #comebackstronger: Ist aus eurer Sicht nach hoffent-
lich baldigen Ende dieser Misere ein sportliches #unabsteigbar zum Grei-
fen nahe? Was spricht dafür?

Andre: Ich denke wir haben mit Markus und Schenki zwei super Trainer 
die uns sicher dahin bringen werden, dass wir in der kommenden Saison 
nichts mit dem Abstieg zu tun haben. Grundsätzlich ist die Mannschaft 
auf jeder Position gut besetzt. Es fehlt eventuell etwas an Tiefe. Sollten wir 
auf der ein oder anderen Position mit Ausfällen zu kämpfen haben kann es 
schon mal eng werden. Grundsätzlich haben wir aber einen soliden Kader. 
Gerade auf der Torhüterposition haben wir drei super Spieler ☺.

Ruppi: Dadurch dass wir in der Lauf-Challenge ja dermaßen gefordert 
werden von unserem Coach, bin ich zuversichtlich, dass er und Schenki 
uns zu einer schlagkräftigen Truppe formen, die im Herbst wieder voll an-
greifen kann! #comebackstronger wird mit der Vorbereitung noch einem 
weiteren Topf Spaghetti im Trainingslager definitiv ein Erfolg ☺.

Anekdoten von damals und heute. 	
Ohne Frage lässt sich nach diesem virtuellen Stammtisch sagen, dass 

Und nach langen virtuellen Stammtischen traf sich die Gesellschaft wieder, 
um weitere Anekdoten für die Zukunft zu schmieden.

früher NICHT alles besser war. Wichtig ist nur, dass die 2.Mannschaft  
zuversichtlich in die Zukunft schaut #comebackstronger und dass der 
Nichtabstieg auch weiterhin durch Trainerstab und Mannschaftszusam-
menhalt gesichert sein wird #unabsteigbar. Und auch für die weitere Zu-
kunft wird die 2. Mannschaft und ihr Spririt durch die A-Jugend weiterge-
lebt #jugendforscht #heydukannichnochspaghettihaben?

Männer II
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Frauen II 

Frauen II

V.l.n.r.: Bianca Martinewsky, Liliana Barros, Lara Grahl, Isabel Schäuble, Denise Gotter-Twardon, Kim Lauxmann, Marissa Glaser, Sandra Martinewsky 
Es fehlen: Caroline Wolf, Jana Schweizer, Kristin Struntz, Larissa Schmitt, Eileen Dörner, Gina Dörner, Christiane Lehn , Valeska Ruschintzka, Maja Toller, Lisa Leppla

Same procedure as every year!

Leider endete die letzte Saison schon nach zwei Spielen im Oktober mit 
einem plötzlichen Saisonabbruch und einer daraus folgenden verlänger-
ten Trainings- und Spielpause.

Um nicht ganz das Mannschaftsgefühl und den Kontakt zueinander zu 
verlieren, haben wir uns selbstorganisiert zu Online-Workouts getroffen, 
um uns damit gemeinsam etwas fit zu halten. 

Jetzt geht es an die Planung der neuen Saison - same procedure as every 
year. Es wird eine Abfrage gestartet wer bleibt dabei, wer pausiert oder wer 
hört eventuell ganz auf, wer hat Lust uns zu trainieren, wann starten wir 
mit der Vorbereitung?

Vor allem die Trainerfrage ist bislang noch ungeklärt. In den Trainings-
einheiten und Spielen vor der Zwangspause wurden wir durch Olaf Gauß 
unterstützt. Vielen Dank an dieser Stelle für deine Bereitschaft.

Wir freuen uns, wenn es bald wieder los geht, wir zusammen auf dem Feld 
stehen können und alles geben werden um den Meistertitel zu holen - alle 
guten Dinge sind drei!

Wer sind wir?
Wir sind die Frauen 2 der HSG Schönbuch und sind 17 Spielerinnen, mit 
denen wir in die kommende Saison 21/22 starten wollen. Darunter sind 
noch einige Fragezeichen aufgrund bevorstehendem Studium, Ausbil-
dung sowie berufliche Veränderungen. 

Wir spielen in der CVJM-Eichenkreuzliga - weniger Mannschaften, we-
niger Spiele, mehr private Flexibilität. Dadurch können wir all denen, die 
durch den Job oder die Familie nur eingeschränkt Zeit haben, die Mög-
lichkeit geben, ihrem Hobby mit Spaß und in einer wirklich interessanten 
Gruppe trotzdem nachgehen zu können.

Unser Training
Wir trainieren jeden Dienstag um 20 Uhr im Weiler Sportzentrum. Der 
Spaß, der bei uns nie zu kurz kommt, steht genauso im Fokus wie die 
Weiterentwicklung unserer Leistung. 

Wen wir jetzt motivieren konnten, darf sich gerne bei uns melden.
hsg-schoenbuch@web.de
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Männer III

Hinten v.l.n.r.: Helmuth Fröhlich, Thomas Saabe, Hauke Mombour (Trainer), Patrick Busch
Vorne v.l.n.r.: Simon Brösamle, Vincenzo Marchese, Michael Schmid, Simon Rahn, Stefan Schmid, Denis Schmid
Es fehlen: Marc-Oliver Labenski, Gerd Maier, Dominik Maurer, Alexander Nitzke, Chris Nitzke, Tobias Pfaffenberger, Kevin Raisch, Stefan Renner, Fabian Schmid, Mark Schmid, Michael 
Schneider, Martin Schollenberger, Reiner Schuler, Jannis Tomaschko, Ricco Walz, Martin Wengschick, Marvin Wolpert

Als wir mit der Aufgabe vertraut wurden, den Sprungwurf Beitrag zu 
schreiben, da haben wir uns gefragt, was wir denn da jetzt berichtet sollen? 
Für alle, die am Spielgeschehen interessiert sind, die bitten wir schlichtweg 
den Sprungwurf der vergangenen Saison zu lesen. Danke!

Fokussieren wir uns doch einfach mal auf das Wesentliche, die 
Mannschaft!

Über die Mannschaft, zu der ich vor 4 Jahren gestoßen bin, kann ich seit-
her nur Positives berichten. Ich wurde, wie andere Neuankömmlinge auch, 
herzlich aufgenommen und schnell integriert.

In den Vereinen zuvor wurde innerhalb der Mannschaft immer hart gearbei-
tet und die Aufstiegsambition wurde sehr lange aufrecht gehalten. Zudem 
wurde ein Spielbetrieb mit mehr als 12 Mannschaften gestaltet und spielfreie 
Wochenenden waren eher eine Seltenheit. Bei uns überwiegt die Freude am 
Sport und am kollegialen Zusammensein. Der Spielbetrieb ist mit bis zu 6 
Mannschaften derzeit recht übersichtlich und man hat Zeit die Wochen-
enden mit Freunden/Mannschaftskollegen oder Familie zu verplanen. Hier 
ist der Aufstieg in der Regel nach zwei Niederlagen bereits verspielt. Durch 
die vielen Spieler und die nur sporadisch stattfindenden Spiele stehen meist 
immer neu zusammengewürfelte Konstellationen auf dem Platz, sodass 
eine Konstanz auf der Platte nur schwer darstellbar ist. Aber gerade das ist 
auch erwähnenswert, jeder bekommt seine Spielanteile. Bei uns überwiegt 
die konstante Teilnahme am Training, gegenüber der handballerischen  

• Öl- & Gasheizungen
• Pellet- & Hackschnitzelheizungen
• Stückholzkessel
• Solaranlagen
• Wärmepumpen
• Lüftungsanlagen
• Frischwassertechnik
• Wartungs- & Kundendienstarbeiten

Klaus Stribick
Heizungsbaumeister
Gebäudeenergieberater des Handwerks
Rudolf-Diesel-Str. 16 • 71088 Holzgerlingen
Telefon (07031) 7 333 666 • Fax 7 333 667
kontakt@stribick.com • www.stribick.com

>> Fortsetzung nächste Seite
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Seit 1904 sind wir der zuverlässige Partner zur Lösung 
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verfügt durch konsequente Optimierung über modernste 
Technologien und erfüllt höchste Qualitätsstandards.  
Von uns bekommen Sie technisch anspruchsvolle  
Dichtungslösungen für Kleinmengen, 
Serien- und Großserienbedarfe. 
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Einzelleistung, ob aufgelaufen werden darf oder pausiert werden muss.
Was die Herausforderungen für die Saison 2020 anbelangt, hatten diesmal 
alle Mannschaften im Spielgebiet die gleichen ernst zu nehmenden Geg-
ner. Dazu gehörten HSG Kurzarbeit, TSV Impfpriorisierung, HSV Toiletten-
papier, Spvgg Nudel, HC Lockdown und TuS Ausgangssperre.
Trotz dieser schweren und harten Zeit mit handballerischer Durststrecke 
schafft es die Mannschaft positiv nach vorne zu blicken. Die Tatsache, 
dass wir das letzte Lokalderby gegen Böblingen am 15.02.2020 gewannen, 
lässt unsere Siegesserie nach über 1.5 Jahren immerhin nicht abreißen.

Wir arbeiten hart an der Nachwuchsförderung und unsere Talent-
schmiede ließ die Neuankömmlinge Elin, Lena, Leni, Tiabelle, 
David, Jorin und Lui das Licht der Welt erblicken. Sie werden die 
kommenden Spielzeiten das Umfeld der Mannschaft bereichern...
Willkommen!!!

Innerhalb der Mannschaft wächst der Altersdurchschnitt jährlich, da auch 
nicht aktive Spieler jederzeit bei uns im Trainingsbetrieb erwünscht und 
willkommen sind. Gerade das macht das Wesen der Mannschaft aus und 
die Konstellation insgesamt so interessant. Junge Spieler treffen auf Le-
benserfahrung und eine Hand wäscht die andere bei privaten Aktionen wie 
Umzügen oder Sektempfängen bei Hochzeiten und vielem mehr. Unsere 
Gruppe umfasst derzeit 40 Mitglieder!

Bei Problemen hilft man sich gegenseitig aus und bietet sich gegenseitig 
Hilfe an. Spieler, die nicht mehr am Trainingsbetrieb teilnehmen, trifft man 
auf Pflichtterminen wie Vatertagsturnieren oder Festen wieder und erin-
nert sich gerne ausgelassen an vergangene Zeiten.

Ich muss ein großes Lob an die Mannschaft aussprechen. So viel 
Harmonie und Gastfreundschaft habe ich wirklich noch nie über 
einen so langen Zeitraum wahrgenommen. Danke dafür!

Auf unserer Abschlussfahrt nach Mallorca (hach war das schön) feierten 
23 Erwachsene ohne einen einzigen Streit über 4 Tage die bislang geilste 
Abschluss Sause seit langem.

Ein gesonderter Dank geht an die Ehrenämter wie Vergnügungsaus-
schuss, Bier- und Kassenwart welche top besetzt und somit der Garant 
für Kabinenfeste oder erfrischende Getränke nach dem Sport sind.
Seit dem ersten Lockdown biete ich eine Kräftigungseinheit online an, die 
aber mit maximal 5 Teilnehmern eher schlecht besucht ist. Ich hoffe ihr 
haltet euch euch selber fit und wir können uns bald schon im Training, auf 
dem Feld und am Spielfeldrand wieder treffen.

Der Coach

Männer III
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Den geilsten Sport der Welt aus einer anderen Perspektive erleben? 
Das geht nur als Schiedsrichter!

Handball ist ein schneller, ereignisreicher und kontaktfreudiger Sport, wes-
halb viele Entscheidungen der Schiedsrichter in kürzester Zeit getroffen 
werden müssen. Dabei ist es schwierig es allen beteiligten Personen recht 
zu machen – Spieler, Offizielle und die Zuschauer sind am Spiel beteiligt 
und sind nicht unbedingt mit jeder Entscheidung einverstanden.
. 
Durch die Corona-Pandemie hatten wir Schiedsrichter ebenfalls eine lange 
Pause und hoffen nun, dass es in der Saison 2021/2022 wieder einen ge-
regelten Spielbetrieb geben kann. In der Saison 2021/2022 gehen folgen-
de Schiedsrichter*innen, Sekretäre und Zeitnehmer an den Start: 

Andreas Pisch, ( SR + SZ )	 Jürgen Czurgel, ( SZ )
Wolfgang Schmid, ( SZ ) 	 Hubert Haid, ( SR )                         
Matthias Twardon, ( SR ) 	 Jonas Schweizer, ( SR )
Florian Kunz, ( SR ) 	 Melina Gehring, ( SR )
Philipp Maahs, Kinderspielleiter

Ein geregelter Spielbetrieb ist allerdings nur möglich, wenn es genügend 
Schiedsrichter*innen gibt, die für unseren Verein die Pfeife in die Hand 
nehmen und die Spiele des Handballbezirks leiten. Auf unserer Homepage 
unter der Rubrik Schiedsrichter findet ihr Infos rund um unsere Benefits als 
Schiedsrichter*in der HSG Schönbuch. Wir freuen uns euch in unserem 
Team begrüßen zu dürfen!

Schiedsrichter 

Hochzeit feierten...

Schiedsrichter

V..l.n.r.: Jürgen Sterzer SR- Obmann, Matthias Twardon SR, Florian Kunz SR, Jonas 
Schweizer SR, Melina Gehring SR, Wolfgang Schmid Z/S, Jürgen Czurgel Z/S, Andreas 
Pisch SR + Z/S,

Zur Hochzeit wünscht die HSG 
alles Gute!

Wir wünschen euch, dass das Band der Ehe euch beide 
so untrennbar verbindet, dass ihr alles Schwere zusam-
men tragt, alles Schöne miteinander teilt und die Liebe  
zueinander nie aus euren Herzen verliert!

Wir wünschen euch auf eurem „neuen“ gemeinsamen 
Weg viele schöne Momente und möchten an dieser Stelle 
Danke auch für euren Einsatz bei der HSG sagen. 



Liebe HSG‘lerinnen, liebe HSG‘ler,

irgendwie fühlt man sich in diesen Zeiten wie ein  Licht-
schalter: ...an-aus-wieder an… waren wir doch im Juli 
2020 guter Dinge, Corona endlich hinter uns gelassen- 
und zum Trainings- und Spielbetrieb zurückgekehrt  
zu sein.

Nach unserem erfolgreichen „Sommer-Sportcamp“ und 
der Wiederaufnahme des Rundenspielbetriebs waren 
wir voller Elan und planten für die Jugend schon weite-
re Aktionen für den Herbst und für Weihnachten, als der 
zweite Lockdown ab November alles auf unbestimmte 
Zeit auf Eis legte.

Es ist verdammt schwierig, dies als Trainerin / Trainer zu 
akzeptieren, seinen Rhythmus zu ändern, gleichzeitig auf 
ungewisse Zeit „bei der Stange“ zu bleiben und unseren 
kids weiterhin als Vorbild zu dienen.

HSG–Jugend 2021: on – off – on!!!

V.l.n.r.: Jacqueline Wenczel, Marco Gauss, 
Thomas Plott

Aber wir haben‘s geschafft: erst eine Corona-Challenge, an der alle Mannschaften teilnahmen und 
der Sieger prämiert wurde, dann ein regelmäßiges online-Trainings-Angebot für die kids und – end-
lich – die erhoffte Rückkehr zum Trainingsbetrieb draußen und drinnen!

Ein riesiges Dankeschön an alle Jugendtrainerinnen und -trainer, 
Ihr seid spitze!
 
Seit Mai 2021 nehmen wir wieder Fahrt auf, halten alle im Hygienekonzept auferlegten Regeln ein 
und sind voller Zuversicht, diesmal den Schalter auf „on“ stehen zu lassen!

Hinten v.l.n.r.: Christopher Failenschmid, Björn Daubenfeld, Leon Fickinger, Marco 
Gauss, Denis Schmid, Janek Förch, Stefan Schmid
Vorne v.l.n.r.: Jacqueline Wenczel, Helen Böhm, Anika Griesmeier, Jule Schulte, Ma-
rina Klenk, Mara Dieterle
Es fehlen: Massimo Longo, Wolfgang Koring, Melina Gehring
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Die Jugendleitung selbst war auch nicht untätig:

Liebe Sponsoren, lieber Förderverein:
Die Jugendleitung bedankt sich bei Euch Allen für die vertrauensvolle 
und zuverlässige Zusammenarbeit mit uns! Ohne Eure ehrliche- und 
partnerschaftliche Unterstützung wären in diesen schwierigen Zeiten 
viele unserer geplanten Aktivitäten gar nicht möglich!

Vielen Dank für Euer Engagement! 
Wir sehen uns am ersten Spieltag wieder!

HSG Jugend

Jacki, Marco und ich haben uns Anfang 2021 in „Klausur“ begeben und 
das bestehende Jugendkonzept komplett überarbeitet und angepasst.
Wir wollen für unsere kids noch attraktiver werden, unsere Trainerinnen 
und Trainer aktiver unterstützen (auch mit Fort-/Weiterbildungsmaßnah-
men), die Eltern mehr mit einbeziehen und mit unserer Jugend viel näher 
an die HSG-Stammvereine „heranrücken“.

Hier freuen wir uns alle auf Louis Mehl, der uns als FSJ‘ler ab September 
2021 bei unserer Kooperationsarbeit an den Grundschulen der 
Schönbuchlichtung tatkräftig unterstützen wird!
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Männliche A-Jugend

Männliche A-Jugend

Hinten v.l.n.r.: Trainer Leon Fickinger, Marc Hommel, Lukas Holder, Tim Kuppinger, 
Marvin Stöffler, Joshua Zinser
Vorne v.l.n.r.: Marco Stupplich, Jan Karbiner, Lennart Turek, Lukas Nestele
Es fehlen: Jakob Berner, Tobias Hommel, Philipp Maahs, Felix Schaffert, Ole Schittenhelm

So wie es vermutlich allen Jugend-, Damen und Herrenmannschaften 
der HSG und deutschlandweit in den letzten Wochen und Monaten er-
ging, so musste sich auch die männliche A-Jugend der HSG Schönbuch 
in der Ausübung ihres Hobbys in Geduld üben. Sporthallen und Tartan-
plätze waren geschlossen, und nach der hundertsten Wiederholung eines 
Workouts in den eigenen vier Wänden sehnte man sich auch hier nach 
Abwechslung. 

Ein kleiner Trost für die sport- und wettkampfvermissende Spielerseele 
war dabei auf jeden Fall der 3. Platz bei der vereinsinternen „Corona Chal-
lenge“. Geschlagen geben musste man sich nur der weiblichen C- auf dem 
1. und der weiblichen D-Jugend auf dem 2. Platz, welche die ersten Podi-
umsplätze mit unglaublichem Willen und Einsatz in allen sechs Übungen 
verdient erreichten– an dieser Stelle nochmals herzlichen Glückwunsch 
an die Mädels und ein großes Dankeschön an die Jugendleitung für die 
Initiierung und Durchführung der gesamten Challenge.

Umso erfreulicher war die Nachricht im Frühsommer, dass die Vorberei-
tung auf die kommende Saison 21/22 wohl wieder in den Sporthallen und, 
nach all den Beschränkungen, wie gewohnt durchgeführt werden kann. 
Besonders wichtig dabei: Eine solch lange Pause verlangte zunächst (na-
türlich) nach einer Bewegungstherapie mit dem großen Leder, die lang-
same Eingewöhnung an den Hallensport stand hier im Vordergrund! Die 
Eingewöhnung für das eigentliche Spielgerät wurde getreu dem Motto 
Step-by-Step in den folgenden Einheiten in das Training integriert. Und so 
bereitet sich die Mannschaft langsam, aber sicher auf die neue Saison 
vor, trainiert sich auf das alte Fitness-Niveau zurück und findet als neu 
formierte Mannschaft spielerisch und als Team menschlich zusammen. 
Man darf gespannt sein, wie sich die A-Jugend der HSG in der kommen-
den Saison schlägt.

Neben all der Vorfreude für den Wiedereinstieg in den Handballsport und 
auf die kommende Saison, hat der Saisonabbruch der letzten Saison be-
sonders für einige A-Jugendspieler eine große Schattenseite. Da es keine 
Sommerrunde (o.Ä.) für den ältesten Jugendjahrgang gibt, verlassen die 
A-Jugend einige Spieler ohne wirklichen Abschluss der jahrelangen Ju-
gend bei der HSG die Jugendabteilung. Umso erfreulicher ist, dass fast 
alle Spieler des Jahrgangs 2002 bei den aktiven Herrenmannschaften 
weiterspielen und dem Handball bei der HSG Schönbuch treu bleiben.

Zum Abschluss nochmals ein großes Dankeschön an die Jugendleitung, 
die sich in den letzten Monaten unermüdlich der Aufrechterhaltung und 
Wiedereinführung des Trainingsbetriebs verschrieben hat und sich mit 
unfassbarem Einsatz der Jugendabteilung verschrieben hat. Vielen Dank! 

Bestens vorbereitet startet die männliche A-Jugend im Spätsommer/
Herbst in die Saison 2021/22 und freut sich schon auf den ein oder an-
deren Zuschauer.

Bis dahin.
mJA HSG Schönbuch
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Weibliche A-Jugend

Weibliche A-Jugend

V.l.n.r.: Trainerin Anika Griesmeier, Mia Röhm, Gyltene Banushi, Tari Kausler, Franca Steim-
le, Linda Schmid, Michelle Leder, Saskia Schnaufer, Emelie Karat, Rina Berisha. 
Es fehlen: Marie Sameske, Amelie Brigadir, Finja Gorse, Trainer Malte Gresler.

Obwohl der Einstieg in die A-Jugend Saison aufgrund verzögerten Start-
schwierigkeiten nicht einfach war, sind wir ab sofort wieder in der Halle 
unterwegs. Nach sechsmonatiger Handballabstinenz und unzähligen  
Onlinetrainingseinheiten, bei denen sich mit Krafttraining fit gehalten  
wurde, sind wir nun höchst motiviert in der Halle durchzustarten. 

Mit neuem Trainerteam, zurückgekehrten älteren Spielerinnen sowie 
neuen jungen Spielerinnen aus der B-Jugend steht eine motivierte, 
starke Mannschaft bereit, um gemeinsam Spaß am Handball zu ha-
ben, und konsequent an Schwächen zu arbeiten. In der kommenden 
Saison wollen wir jede einzelne Spielerin ein Stück nach vorne bringen, 
das Zusammenspiel automatisieren, alle Spielerinnen durch eine In-
tegration zu den Aktiven Mannschaften auf die kommenden Jahre 
vorbereiten und an voran den Spaß natürlich nicht zu kurz kommen 
lassen. 

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche A-Jugend Saison, mit ganz 
viel Zeit mit Ball und Spaß in der Halle!

Nach einigen Jahren ohne eine weibliche A-Jugend, gibt es in dieser Saison wieder eine! 



ÖFFNUNGSZEITEN 
Mo - Fr 9.00 bis 18.30 Uhr 
Sa 9.00 bis 18.00 Uhr 
So 11.00 bis 18.00 Uhr 
Geöffnete Sonn- und Feiertage  
siehe www.ritter-sport.de

Erleben Sie die Welt der Schokolade und die ganze Vielfalt von RITTER SPORT in unserem  
SchokoLaden in Waldenbuch! 
Die SchokoAusstellung präsentiert Ihnen auf interessante und unterhaltsame Weise die Marken- 
und Unternehmensgeschichte von Ritter Sport. Lassen Sie sich filmisch in die spannende Welt der 
Schokoladenproduktion entführen. Woher kommen die vielfältigen und hochwertige Zutaten 
für die bunten Ritter Sport Quadrate und woher stammt der Kakao. Verfolgen Sie die spannen-
de Entstehungsgeschichte unserer eigenen Kakaoplantage „El Cacao“ in Nicaragua, und ge- 
winnen Sie neue Einblicke zu der Frage: „Was bedeutet nachhaltiger Kakaoanbau?“. 
Lassen Sie sich im SchokoShop von unserem vielfältigen Sortiment in bester Qualität inspirieren, 
entdecken Sie neue Quadrate und versorgen Sie sich mit leckerem Proviant für unterwegs.
Träumt nicht jeder davon, einmal seine eigene, ganz persönliche Lieblings-Schokolade zu kreieren? 
Hier wird dieser Traum für Kinder und Jugendliche Wirklichkeit. Informationen zur Ritter Sport 
SchokoWerkstatt erhalten Sie unter 07157.97-1704 oder direkt in unserem Online-Buchungstool.

Alfred-Ritter-Straße 27 
D-71111 Waldenbuch 
Telefon +49.(0)71 57.97- 1704 
schokoladen@ritter-sport.de 
www.ritter-sport.de

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

AZ_HSG_Schoenbuch_2021_189x270.indd   1 07.06.21   14:31
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Männliche B-Jugend

Weibliche B-Jugend

B-Jugend

Hinten v.l.n.r.: Felix Holder, Enkel Hysenllari, Marc Ziegler, Philipp Cosic, Samuel Gauss, 
Moritz Koring, Ole Alpers, Fynn Bayer 
Vorne v.l.n.r.: Robin Ehrmann, Moritz Plott, Elias Wagner, Tristan Hübner-Hecker, Vinh-
Khang La, Luca Bauer, Philipp Reisner,  Jacqueline Wenczel,  Helen Böhm
Kniend v.l.n.r.: (TW) Yannick Roulet, (TW) Ben Zimmermann, (TW) Apostolos Dauber
Es fehlen: Tim Nestele, Ben Sautter 

V.l.n.r.: Trainerin Jule Schulte, Leoni Bauer, Jule Schmid, Pauline Schurius, Lisa Schind-
ler, Emely Roth, Emma Heitzmann, Stella Bressan, Vivien Zwarg, Lotta Wienecke, Kira 
Schütz, Nelly Serrer, Adea Banushi, Carolin Ischner, Emily Raible, Leni Meißner, Trainerin 
Marina Klenk
Kniend v.l.n.r.: Laura Weber, Jessica Kilian

Corona hat uns alle ausgebremst, deshalb konnten auch die Spieler der 
männlichen B-Jugend, es kaum erwarten, endlich wieder einen Ball in den 
Händen zu halten. 

Ein kleiner Rückblick:
In der Saison 2020/21 starteten wir mit 21 Spielern in die Württemberg-Li-
ga Staffel 2. Drei Spiele wurden gespielt, darunter zwei Niederlagen und ein 
Sieg, bis Corona uns alle ausbremste. Durch den langen Lockdown war die 
Saison leider damit beendet. 

Alles auf Anfang Saison 2021/22:
Nun gilt es, denn die neue Saison wird im September in die neue Runde 
2021/22 starten.  Bis dahin gilt es, Erfahrung zu sammeln und den feh-
lenden Trainingsausfall zu kompensieren. Dabei soll jedoch der Spaß am 
Handball nicht vergessen werden. Die Mannschaft ist neu, denn der Jahr-
gang 2004 wechselte im Mai in die männliche A-Jugend. Wir Trainer planen 
über den Sommer ein Trainingstag, eine Turnierteilnahme und mindestens 
zwei Trainingsspiele um den Wettbewerbsmodus wiederzufinden.

Endlich kann es wieder losgehen! Nach fast einem halben Jahr corona-
bedingter Zwangspause, welche nur mit selbstständigen Kräftigungs- 
und Ausdauereinheiten sowie Onlinetraining gefüllt werden konnten, hat 
jede der Mädels es vermisst mit der Mannschaft zusammen und dem 
Handball in der Hand in der Halle zustehen. 
 
Mit einem breiten Kader von 17 Mädels haben wir ein facettenrei-
ches und flexibles Team beisammen mit dem wir in der kommen-
de Saison erfolgreich sein wollen. Mit viel Spaß am Handballspie-
len wollen wir das Beste aus uns rausholen und uns sowohl im 
Teamplay wie auch individuell weiterentwickeln. 

Mit abwechslungsreichem Training, Turnieren und Teambildungsmaß-
nahmen sind wir zuversichtlich als Team noch besser zusammenzufin-
den und zu entfalten. Mit viel Motivation und Spaß freuen wir uns auf die 
kommende Saison und blicken optimistisch in die Zukunft. 
 

Training: Di & Do 18:00 -20:00 Uhr, Sportzentrum Weil im Schönbuch
Kontakt: jugendleitung@hsg-schoenbuch.de

Training: Di & Do 18:00 -20:00 Uhr, Alte Sporthalle Weil im Schönbuch
Kontakt: jugendleitung@hsg-schoenbuch.de

Endlich geht es wieder los!

 
Ziel dieses Jahr ist es, sich unter den besten drei Mannschaften der Bezirksliga einzuordnen.



Professionelle, bedarfsgerechte  Lösungen für 
die optimale Einrichtung Ihrer Sportstätte oder 
Schule.

Individuelle Lösungen - 
von der Projektierung bis zur 
fertigen Montage vor Ort

	■ Werkbänke
	■ Schubladenschränke
	■ Flügel- und Schiebetüren-
schränke

	■ Wertfach- und Kleiderschränke 
	■ Sitzbänke
	■ Arbeitsdrehstühle
	■ Transportgeräte
	■ Schweisstische
	■ Sortiercenter 
	■ Ballschrank, Ballwagen...  
und Vieles mehr

richtet
Betriebe ein

��������������������������������������������
��

ALLES FÜR DIE PERFEKTE
BETRIEBSEINRICHTUNG ...
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Männliche C-Jugend

Weibliche C-Jugend

C-Jugend

Hinten v.l.n.r.: Trainer Denis Schmid, Aaron Müller, Finn Eisenhardt, Quirin Ullmann, Chris Duscher, 
Trainer Stefan Schmid 
Vorne v.l.n.r.: Max Speidel, Paul Schweizer, Jona Heger, Mathis Laib
Kniend: Finn Dickkieser

V.l.n.r.: Trainer Björn Daubenfeld, Chiara Geisler, Linda Scherer, Luisa Schreiner, Klara Brennenstuhl, 
Amelie Noz, Ina Hildenbrand, Nadine Schneider, Julia Mäutner, Jana An-dris, Isabelle Merkt, Lia Schel-
lenberger, Sophia Benzinger
Es fehlt:  Trainerin Melina Gehring

Liebe Handballfreunde und liebe Leser, 
leider mussten wir die letzte Saison nach einigen tollen Spielen und auch Siegen durch Corona abbrechen. 

Nachdem 12 Spieler des älteren Jahrgangs die C-Jugend 
verlassen mussten, hat das neue Trainerteam um Björn und 
Melina nun die Aufgabe dem Team wieder Stabilität, Struktur 
und Spaß zu vermitteln. Dabei soll bei den Mädels die Un-
bekümmertheit zum Trumpf werden. Dynamisch, wild und 
voller Tatendrang geht es auf die Abenteuerreise in der Be-
zirksliga. Nach einem für die Spielentwicklung verlorenen 
CORONA Jahr, wird man mit ersten sichtbaren Entwick-
lungsschritten und  Erfolgserlebnissen allerdings noch ein 
wenig Geduld haben müssen.

Das die Mannschaft auch in den Wintermonaten in einem 
wöchentlichen Workout mit Schwerpunkt Athletik und Ball-
handling zusammen kam, half dem Team nach der langen 
Pause schnell wieder in Tritt zu kommen. 

Wie fit und motiviert die Mädels  tatsächlich sind zeigt die 
Tatsache, dass sich das Team völlig überraschend vor der 
männlichen A-Jugend den offiziellen Titel “Meister Corona 
Challenge 2021“ der HSG Jugend sicherte.

Nach Saisonabbruch nun der Umbruch!

Durch den Abbruch der Saison konnten wir leider keinen Sai-
sonabschluss und Jahrgangswechsel der Jugend feiern. 

Dann kam endlich die Nachricht an unsere Kids, ihr dürft wie-
der mit dem Training starten. Natürlich war das für die Kids 
keine Frage komme ich ins Training oder komme ich nicht…. 
Das erste Training fand statt und es waren exakt alle Spie-
ler anwesend. Natürlich unter Einhaltung unserem Corona  
Hygienekonzept des Vereins. 

Wir Trainer freuen uns auch dieses Jahr wieder, eine 
tolle Mannschaft trainieren zu dürfen. Da wir die letzte 
Saison in der Bezirksliga gut gestartet sind, wollen wir 
auch diese Saison hier wieder angreifen. 

Falls auch du Lust und Interesse hast, in dieser Mannschaft 
zu spielen, melde dich doch einfach unter unserer Mailadresse 
vom Verein. 

Wir freuen uns auf eine Saison ohne Unterbrechungen und Überraschungen, wo 
wir einfach nur wieder Handball spielen und gemeinsam Spaß haben wollen.

Training: Di & Do 18:00 -20:00 Uhr, Schönbuchsporthalle Holzgerlingen
Kontakt: jugendleitung@hsg-schoenbuch.de

Training: Di & Do 18:00 -20:00 Uhr, Berkenhalle Holzgerlingen
Kontakt:  jugendleitung@hsg-schoenbuch.de
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Männliche D-Jugend

Weibliche D-Jugend

D-Jugend

V.l.n.r.: Moritz Kaltenbach, Emilian Schmid, Jonne Hensler, Pascal Posch, Lenny Nentwig, Jan Dittrich, 
Marco Keller, Bruno Schanbacher, Jake Buxbaum, Janne Schmidt, Finn Binder, Benjamin Failenschmid, 
Paul-Dominik Mäding, Julian Hirschner, Julian Lenk, Duje Zorica, Tristan Schreiber, Robin Busch, Marian 
Guschelbauer, Hannes Karkossa, Trainer Janek Förch, Trainer Christopher Failenschmid
Es fehlen: Trainer Massimo Longo

V.l.n.r.: Trainer Marco Gauss, Antonia Schuhmacher, Viktoria Wilke, Melissa Weinhardt, Tara Schnurer, 
Nina Pfrogner, Maren Ehrmann, Sara Zierer, Sara Longo, Charlotte Schäfer, Lavinia Hedrosa, Mia  
Weinhardt, Alicia Pitigoi, Anne Kopp, Charlotte Ölert, Trainerin Mara Dieterle

Die männliche D-Jugend (Jahrgang 2009/2010) ist nach 
den Pfingstferien in die Vorbereitung zur Saison 2021/22 ge-
startet. Nach 9 Monaten ohne Handball in der eigentlichen 
Form haben sich alle riesig über den Neustart gefreut. 

Die 20 Jungs sind hochmotiviert im Training dabei und kön-
nen die neue Saison kaum erwarten. 

Das Training findet im Sommerhalbjahr dienstags von 
17.30 Uhr bis 19.00 Uhr in der Grabenrainsporthalle 
Holzgerlingen und donnerstags von 18.00 bis 19.30 
Uhr in der Berkensporthalle Holzgerlingen statt.  

Wir sind im letzten Jahr in unser erstes Jahr bei der HSG ge-
startet. Eine neue Mannschaft, das erste Mal auf das große 
Feld, mit für uns neuen Regeln spielen und neue Fähigkeiten 
mit dem Ball lernen. 

Im Training haben uns unsere Trainer Mara und Marco auf 
das alles gut vorbereitet, sodass wir unsere ersten beiden 
Spiele der Saison sofort gewinnen konnten! Leider wurden 
wir dann aber durch Corona wieder gestoppt. Auch wir durf-
ten durch den erneuten Corona-Lockdown nicht mehr ge-
meinsam trainieren und Handball spielen. 

Unsere Trainer haben über Online-Training mit Kräftigung 
und kleinen Ballübungen, Challenges mit allen anderen Ju-
gendmannschaften oder auch einer Lauf-Challenge inner-
halb unserer Mannschaft versucht uns weiterhin fit zu halten 
und uns den Spaß am Handball zu zeigen. 

Unsere Freude war riesengroß, als wir nun endlich wieder in 
die Halle durften. Endlich nicht mehr nur Kraftübungen vor 
dem Laptop, sondern passen, fangen, werfen und spielen 
mit dem Ball in der Halle! 

Das sind wir - die aktuellen Mädels der D-Jugend!

Der Spaß am Handball und dem gemeinsamen Trainieren steht bei uns an 
oberster Stelle. Mit der Verstärkung des neuen Jahrgangs werden wir nun die 
nächsten Wochen wieder trainieren und uns gut vorbereiten. Wir starten nun ge-
meinsam hochmotiviert in die nächste Saison und hoffen, dass wir bald wieder 
voll angreifen können und wieder gemeinsam Siege in der Halle feiern dürfen. 

Eure D-Mädels der HSG-Schönbuch

Training: Di & Do 18:00 -20:00 Uhr, Berkenhalle Holzgerlingen
Kontakt: jugendleitung@hsg-schoenbuch.de
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Das Förderinstrument Kooperation Schule & Verein gab es inner-
halb der HSG Schönbuch schon immer und ist leider etwas in 
Vergessenheit geraten. Jetzt wird es wieder mit Leben gefüllt und 
ab September 2021 starten wir die Kooperation Schule & Verein 
mit der Schönbuch Grundschule in Hildrizhausen und der Grund-
schule in Weil im Schönbuch.

Die HSG Schönbuch stellt hier einen Übungsleiter und sorgt in den 
Grundschulen für eine weitere Sportstunde im Bereich Breitensport. 
Gerade die Corona Pandemie hat gezeigt, wie wichtig es ist, dass Kin-

Schule und Verein

Projekt Kooperation Schule & Verein

der Bewegung erhalten und hier auch gefördert werden. Ziel soll es 
sein am Ende des Schuljahres mit allen Klassen aus den jeweiligen 
Grundschulen ein Spieltag zu organisieren. Hier können die Kinder 
ihre erlernten Fähigkeiten und Kenntnisse unter Wettbewerbsbedin-
gungen unter Beweis stellen und sich messen.

Wir freuen uns, Ihnen in der nächsten Sprungwurfausgabe hierüber 
dann berichten zu können und ggf. noch weiter Grundschulen mit 
diesem  Projekt begeistern zu können.
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BC Waldhaus

BC Waldhaus

Nach langem Warten dürfen wir endlich wieder zusammen trainieren und 
Spaß haben in der Sporthalle. Hierüber freuen sich die Kinder und auch 
das gesamte Trainerteam.

Wir trainieren alle in der Schönbuchhalle in Hildrizhausen mit unseren Trai-
nerinnen Jutta, Fabian, Lara, Larissa und Marissa.
Wir hoffen das wir dieses Jahr wieder zusammen an Spieltagen teilneh-
men können und uns hier spielerisch beweisen können.

•	 Schlümpfe (3-5 Jahre) aktuell 15 Kinder
•	 Minis (5-6 Jahre) aktuell 25 Kinder 
•	 F-Jugend aktuell 12 Kinder (Jahrgang 2013 & 2014)
•	 	E-Jugend aktuell 11 Kinder (Jahrgang 2012)
•	 	E-Jugend aktuell 9 Kinder (Jahrgang 2011)

Im Stammverein dem BC Waldhaus ist der Jugendbereich sehr gut und vielfältig aufgestellt:

Die Trainingszeiten und Kontaktdaten:

Schlümpfe 
Training: 
Freitags 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Ansprechpartnerin: 
Marissa Glaser 
(marissa-glaser@web.de)

Minis 
Training: 	  
Freitags 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Ansprechpartnerin: 
Marissa Glaser 
(marissa-glaser@web.de)

F-Jugend 
Training: 
Freitags 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Ansprechpartnerin: 	 
Jutta Appelrath & Larissa Steck 
(famappelrath@t-online.de)

E-Jugend 
Training: 
Mittwochs 17:00 Uhr bis 18:15 Uhr
Ansprechpartnerin: 
Lara Löffler (leneloeffler@gmx.de) 
& Fabian Schöck

Schlümpfe

V.l.n.r.: Merle, Selina, Samuel, Tim, 
Jacob, Niklas, Mio, Jan, Leon,  
Lilly, Tim
Es fehlen: Julian, Silas

 

Premium Fahrzeugreinigung 
→ Portalwaschanlage mit modernster Technik

→ Waschboxen zum Selberreinigen

→ Staubsaugerplätze und automatischer Fußmattenreiniger

→ Bike Wash Station

Tübinger Straße 117  ·  Holzgerlingen  ·  Montag bis Samstag 6:00 – 22:00 Uhr  ·  wash-and-service.de
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V.o.n.u.: Links Alicia, Rechts Florin, Mattis, Samuel, Lenny,  
Robin, Lotta, Moritz, Marie, Jannes, Naja, Jan, Sara, Alicia
Es fehlt: Tom

Trainerin Larissa, Karolina, Anna, Helen, Mattis, Julia, Fabienne, Ian, Simon und Tom
Es fehlen: Anne, Mira und Vicky – Trainerteam Fabian und Jutta

BC Waldhaus

V.l.n.r.: Emely, Emilian, Colin, Mats, Nick, 
Tilda, Mika, Moritz, Vivien, Leonas, Lenny, 
Johanna, Milena 
Es fehlen: Johanna, Sophie, Katie, Ole, 
Hannes, Marco, Lina, Ben, Magarete, Luca, 
Luisa, Benjamin, Benno

Minis

E-Jugend 2E-Jugend 1
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Handballjugend in Holzgerlingen

SpVgg Holzgerlingen

Traditionell ist der Mittwoch der Handballtag in Holzgerlingen. Hier haben 
die verschiedenen Altersgruppen der Handballjugend in der Berkenhalle 
Training. 

Unsere Jüngsten sind die Bambinis die zusammen mit den Trainern 
Mara Schreiber und Marco Cartarius durch die Halle flitzen und an den 
verschiedensten Geräten turnen, klettern, hüpfen und dabei ihre ersten Er-
fahrungen mit dem Ball sammeln. In der nächsten Altersstufe trainieren 
die Minis und die F-Jugend zusammen. Nach einem gemeinsamen Auf-
wärmspiel werden die Gruppe nach Alter und Entwicklungsstand geteilt. 
Das Handballtraining ist dabei vor allem ein Üben in spielerischer Form. 
Die Schulung von Grundmotorik und Koordination ist uns dabei ebenso 
wichtig wie das Entwickeln von spezifisch spielerischen Verhaltensweisen 

Die Trainingszeiten und Kontaktdaten:

Bambinins  
Training: 
Mittwochs 16:15 Uhr bis 17:15 Uhr
Kontakt: Mara Schreiber und Marco 
Cartarius/ bambinis-holzgerlingen@
hsg-schoenbuch.de

Minis 
Training: 
Mittwochs 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Kontakt: Regine Griesmeier und Sia 
Nagel/minis-holzgerlingen@hsg- 
schoenbuch.de

F-Jugend 
Training: 
Mittwochs 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Kontakt: Marco Gauss
gf-holzgerlingen@hsg-schoenbuch.de

E-Jugend 
Training: 
Mittwochs 18:00 Uhr bis 19:30 
Uhr Kontakt: Hauke Mombour und 
Sandra Schmitt /ge-holzgerlingen@
hsg- schoenbuch.de

wie etwa Teamgeist oder Fair Play. Das Spiel und das Erlebnis stehen bei 
uns im Vordergrund, das Ergebnis oder die Leistung eher im Hintergrund. 
Neben Handball geben die Kids bei den weiteren Spielformen wie Partei-
ball, Königsball oder Mattenball alles und hoffen, dass es diese Saison mal 
wieder Spieltage gibt.
 
Anschließend rundet die E-Jugend den Trainingstag ab. Sandra Schmitt 
und Hauke Mombour lehren hier die nächsten Schritte beim Handballspiel. 
Auch hier steht der Spaß am Sport im Vordergrund, Bewegungsabläufe 
und das Zusammenspiel von Kopf und Körper wird weiter verbessert. 
Dazu kommen weitere handballspezifische Dinge und der Wettkampfge-
danke dazu. 

Bei Lust auf Handball einfach bei den jeweiligen Trainern melden und ein Schnuppertraining vereinbaren:
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Bambinis

F-Jugend

E-Jugend

Hinten v.l.n.r.: Hauke Mombour (Trainer), 
Jack-Ben Narr, Julian Calaminus, Neo Car-
tarius, Jan Riesenbeck, Besim Nuh Bader, 
Kiell Schick, Benedikt Müller, Lorenz Krämer, 
Theo Casteas, Maximus Hutmacher, Sand-
ra Schmitt (Trainer), Larissa Steck (Trainer)
Mitte v.l.n.r.: Lenny Kienle, Nick Rucka-
berle, Malin Nagel, Mila Hammer, Johanna 
Failenschmid, Eva Volz, Riley Schreiber, Paul 
Mertiens, Lennox Hagemann 
Vorne v.l.n.r.: Tayo Nestel, Jakob Speda, 
Denis Balke, Daniel Balke, Ben Mombour
Es fehlen: Adam Allami, Mateo Cosme, 
Moritz Schweizer
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SpVgg Weil im Schönbuch

SpVgg Weil im Schönbuch

Seit einigen Jahren entwickelt sich die Jugendabteilung der Spvgg Weil im 
Schönbuch stetig weiter. Zahlreiche kleine Nachwuchs-Weilemer kom-
men wöchentlich im Sportzentrum zusammen, um mit Hilfe ihrer enga-
gierten Trainerinnen und Trainern die Handballer-Jugend von morgen zu 
werden. Die richtige Trainingskonzeption und altersgerechte Inhalte sind 
dafür unverzichtbar.

Die Jüngsten sind rund 100 kleine Handballzwerge, denen von Christine 
Kocher, Stephan Raizner und Kevin Raisch mit singen, hüpfen, klettern, 
werfen, und schaukeln viel Spaß in der Halle vermittelt wird.
Dafür werden altersgerechte Geräteparcours vor dem Training aufgebaut, 
sodass sich die Kinder nach dem gemeinsamen Singen austoben können.

Sind sie dem Zwergenalter entwachsen, können sie im Minitraining von 
Edith Fröhlich, Stine Costa, Lene Fath und Enzo Marchese ihre koordina-
tiven Fähigkeiten weiter ausbauen. Insgesamt 36 Kindern im Alter von 

Unsere Nachwuchs-Weilemer bilden die Basis

Kinderhandball begeistert, ist Faszination – und bildet die Basis des Handballsports! 

Handballzwerge 
Training: 
Donnerstags 16:00 Uhr bis 16:45 Uhr 
Donnerstags 16:50 Uhr bis 17:45 Uhr
Gemeindehalle Weil im Schönbuch
Christine Kocher
(handballzwerge-weil@hsg-schoen-
buch.de)

Minis 
Training: 
Dienstags 16:45 Uhr bis 18:00 Uhr 
Gemeindehalle Weil im Schönbuch
Edith Fröhlich
(gf-weil@hsg-schoenbuch.de)

E-Jugend 
Training: 
Dienstags 17:00 Uhr bis 18.30 Uhr 
Weiler Sportzentrum
Vanessa Frey
(ge-weil@hsg-schoenbuch.de)

sechs bis acht Jahren wird jeden Dienstag in der Gemeindehalle eine viel-
seitige motorische Grundausbildung geboten. Die Kinder sollen hier ein 
Gefühl für den Sport entwickeln und lernen, ihren Körper gezielt einzuset-
zen. Im Fokus steht aber vor allem der Spaß am Spiel.

Motorische und koordinative Grundübungen, Ball-, Fang- und Staffelspiele 
stehen in der nächsten Altersstufe im Mittelpunkt. Unsere gemischte E-Ju-
gend besteht aus 11 Jungen und Mädchen im Alter von neun bis zehn Jah-
ren und werden von Vanessa Frey und Gina Dörner trainiert. Nachdem sie in 
der letzten Saison bereits am Spielbetrieb 4+1 in der Bezirksliga teilnahmen, 
gehen sie mit voller Motivation und Lernbegeisterung in die neue Spielzeit.

Gemeinsames Ziel aller im Kinderhandball der SpVgg ist es, unser e Spiel-
anfänger für den Handballsport zu begeistern und ihre Spielfähigkeit durch 
alters‐und entwicklungsgemäße Trainingsinhalte und Methoden systema-
tisch zu fördern.
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MONTAGE /  REPARATURSERVICE

zz Stahl- und Metallbau
zz Rollladen, Sonnenschutz
zz Fenster, Haustüren
zz Reparaturverglasung

Holder GmbH
Robert-Bosch-Str. 13
71157 Hildrizhausen
Telefon 0 70 34 / 3 01 87
Telefax 0 70 34 / 6 26 23
kontakt@holdergmbh.de
www.holdergmbh.de

Handballzwerge 1

Handballzwerge 2

F-Jugend

E-Jugend

Minis
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Events – auch das wird wieder kommen

Events

Mehr Informationen zu geplante Events findet ihr auf unserer Homepage: www.hsg-schoenbuch.de

Weihnachtsfeiern

Tombolas

Skiausfahrten

Hobbytuniere

Fasching
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Unsere Newbies im Ehrenamt 

Newbies im Ehrenamt

Wir sind Lara Grahl und Philipp Rupp, 27 und 29 Jahre alt und wohnen in Holzgerlingen, bzw. Weil im 
Schönbuch. Wir sind die neuen Frauen- und Männerkoordinatoren und damit das Bindeglied zwischen 
den aktiven Mannschaften, den A-Jugenden und dem Vorstand. Ihr findet uns in der zweiten Frau-
en- und der zweiten Männermannschaft. Falls ihr aus den aktiven Mannschaften oder A-Jugenden 
Fragen, Anregungen, Probleme, Wünsche, Vorschläge, Feedback habt, oder einfach einen Ansprech-
partner braucht, sind wir für Euch da! 

Mitarbeit: 
Betreuung der Sponsoren, Weiterentwicklung des Sponsoring-Konzepts der HSG Schönbuch, Gewin-
nung von neuen Sponsoren und Partnern 

Motivation:
Leider zu alt und zu dick um noch aktiv zu spielen, habe sonst die meisten anderen Funktionen (Spieler, 
Schiedsrichter, (Vize)Abteilungsleiter, usw.) schon durch
Möchte weiterhin den Verein sinnvoll unterstützen und mein Netzwerk einbringen

Ich bin Marina Maurer,  20 Jahre „jung“ ☺ und noch Studentin. Vereinsmitglied bin ich seit 2016 und spiele 
aktuell bei den Frauen I.
Zu den Aufgaben der Ehrenamtsbetreuung zählt sowohl die Gewinnung von neuen Ehrenamtlichen als auch die 
Koordination. Durch Kommunikation, verbesserte Strukturen, Events/ Ausflüge und Wertschätzung soll dies in 
Zukunft noch besser gelingen. 
Ich helfe immer gerne dort, wo ich gebraucht werde, da es heutzutage immer schwieriger wird das Vereinsleben 
aktiv mit ausreichend Mithelfer*innen zu gestalten, möchte ich diesem Trend gerne entgegenwirken.

Neue Funktion in der HSG:  Kooperation Schule & Verein
Mir persönlich ist es wichtig, dass Kinder sich bewegen und im Breitensport eine gute und solide Grund- 
ausbildung erhalten
Motivation zum helfen habe ich, da ich in meiner Jugend eine tolle Ausbildung genossen habe, ein Wir- 
Gefühl vermitteln und auch für meine Kinder eine Basis schaffen möchte!

Lara Grahl und Philipp Rupp – Frauen- und Männerkoordinatoren

Alex Pisch – Betreuung der Sponsoren

Marina Maurer – Ehrenamtsbetreuung 

Marissa Glaser – Kooperation Schule & Verein
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49Vision und Leitbild

Unsere Vision

Schönbuch lebt Handball
Wir stehen für attraktiven und erfolgreichen Handball 

auf der Schönbuchlichtung, basierend auf einer   
breiten Jugendarbeit, sehr gut integriert in die  

Gemeinden und regionale Wirtschaft

Unser Leitbild

HSG - Ein Team voller Begeisterung und Zusammenhalt

Wir
... übernehmen Verantwortung für die HSG und für die Gesellschaft!

... wertschätzen den Einsatz aller Engagierten und Förderern
... leben Werte wie Respekt, Engagement, Verantwortung, Freundschaft und Ehrlichkeit.

... vermitteln Kindern und Jugendlichen Schlüsselkompetenzen wie Leistungsbereitschaft, 
Teamfähigkeit, Fairplay, Konfliktfähigkeit und Verantwortungsgefühl

... setzen uns ein für Toleranz und Vielfalt





Danke!
»» An unsere Sponsoren, Werbepartner und Gönner 

Denn Sie und Ihre großartige Loyalität ermöglichen unseren Stammvereinen und der HSG den Handball auf der 
Schönbuchlichtung, den wir all kennen und lieben!

»» An unsere „Ehrenamtlichen“ 
Denn ihr seid der Leim der alles zusammenhält. Ihr seid es, die den Spiel- und Trainingsbetrieb ermöglichen, 
eine gute Bewirtschaftung sicherstellen und all die Feste organisieren 

»» An unsere Mitglieder 
Dass ihr dabeigeblieben seid, während dieser harten Zeit! Denn wir alle sind die Vereine und die HSG  

Ihre HSG und Stammvereine BC Waldhaus, SV Weil im Schönbuch und SV Holzgerlingen

HSG – Ein Team voller Begeisterung und Zusammenhalt




